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- ein Frauenverband, in dem Frauen jeden
Alters und in unterschiedlichen Lebens-
situationen beheimatet sind

@ i Frauenverband, der Raum schafft fir
Begegnungen und Erfahrungsaustausch

. gesellschaftspolitisch und liberparteilich
engagiert

. ein Frauenverband, der sich fiir die Inte-
ressen von Frauen in Kirche, Staat und
Gesellschaft einsetzt

. eine starke Gemeinschaft von ca. 2.000
Frauen in der Diozese Mainz und 180.000

Frauen bundesweit

. ein Frauenverband, der das Ehrenamt
fordert und unterstitzt

. ein Frauenverband, der weltweit mit an-
deren Organisationen und Institutionen
zusammen arbeitet

@ .crbunden im christlichen Glauben

@ T1eil der internationalen Frauenbewegung




Liebe Frauenbundfrau,
liebe Interessierte,

Die KDFB (Katholischer Deutscher Frauenbund)
Kampagne ,Nur wer bewegt ist, kann andere
bewegen” geht 2020 weiter! Wir sind bewegt
von vielfaltigen Ideen und hoffen auch Sie da-
mit zu bewegen.

Wir starten im neuen Jahr am 18. Januar mit
der Krippenbesichtigung im Speyrer Dom und
der Friedenskirche St. Bernhard und bewegen
uns in Speyer und zu den Frauenbundfrauen
vor Ort.

Bundesweit bewegen wir uns am 16.Mai zu der
Frauenfriedenswallfahrt in die Paulskirche nach
Frankfurt.

Wir pilgern im Juni ein weiteres Wegsttlick auf
dem Lutherweg.

Wir bewegen und beteiligen uns an Aktionen
zu ,Maria, schweige nicht’ eine Bekraftigung
unseres Verbands zur Aktion ,Maria 2.0” Auch
wir setzen uns ein fir die Gleichberechtigung
von Mann und Frau in der Kirche und hoffen
auf Bewegung in der Kirche!

Im September starten wir #KDFBbewegt
#FrauenFeiern. An diesem Tag wollen wir
uns mit vielerlei Angeboten aus den Zweig-
vereinen in unterschiedlichen Richtungen
bewegen.

GruBwort

Wenn Sie das Programm anschauen, werden
Sie noch mehr bewegende Programmpunkte
entdecken. Schauen Sie genauer hin, auch auf
unsere Internetseite
www.frauenbund-dv-mainz.de.

Es lohnt sich!

Bei markierten Veranstaltungen () gibt es
einen gesonderten Flyer, diesen konnen Sie
auf der Homepage einsehen, oder im Biiro
anfordern.

Wir mochten Sie auch darauf hinweisen, dass
Fotos, die bei Veranstaltungen entstehen, in
unseren Medien verwendet werden. Wenn Sie
das fur sich ablehnen, dann bitte rechtzeitig
kundtun.

lhre Hiltrud Lennert
KDFB Diozesanvorsitzende Mainz




Standpunkte

FESTVERWURZELT STANDHALTEN STATT
ANGEWURZELT STEHEN BLEIBEN

Unter diesem Motto engagiert sich der Frauen-
bund fir eine demokratische Gesellschaft und
die Rechte und Interessen von Frauen. Als
Christinnen finden wir Halt und Standfestig-
keit in unserem Glauben.

WIR SETZEN UNS EIN FUR:

- Eine Gesellschaft, in der Frauen und
Manner gleiche Verwirklichungschancen
in allen Bereichen haben

= Eine partnerschaftliche Aufteilung von
Sorge- und Erwerbsarbeit zwischen
Frauen und Mannern

Anerkennung und Forderung des Ehren-
amts

Gleiche Entlohnung fiir gleichwertige
Arbeit von Mannern und Frauen

Soziale Gerechtigkeit zwischen Generati-
onen

Bessere Berlicksichtigung der Lebensleis-
tung von Frauen (und Mannern) in der
Alterssicherung

Familie als Lebensraum, in dem Menschen
Verantwortung flireinander tbernehmen
und in auf Dauer angelegten Beziehungen
leben wollen

Wir setzen uns ein

[ Gelingende Integration der nach Deutsch-
land gefliichteten Frauen und ihrer Fami-
lien

- Den Schutz des Lebens in seinen beson-
ders verletzlichen Phasen

@ Gieiche Gesundheitschancen und eine
starker geschlechterbezogene Ausrichtung
der medizinischen Versorgung

. Den Schutz von Frauen und Méadchen und
der Bekampfung jedweder Form von
sexualisierter Gewalt

. Eine starkere Verknlipfung von Klima-,
Entwicklungs- und Gleichstellungspolitik

Naheres dazu ist nachzulesen in unserer
Broschiire ,Standpunkte’ anzufordern im Biiro.



Termine 2020 im Diozesanverband Mainz

Termine 2020

Erstes Halbjahr

JANUAR
10.
18.

FEBRUAR
03.-04.

14.-15.
26.

MARZ
06.
07.

17.
18.

20.- 21.
@ 28.

Friedensgebet der Verbande
Krippenbesichtigung, Speyer -
Abfahrt ab Farth 10:00 Uhr,

ab Heppenheim 10:15 Uhr, ab
Viernheim Biirgerhaus 10:40 Uhr
Riackfahrt 17:00 Uhr, DV

Seminar der Landfrauen im KDFB
in der LVHS Feuerstein
Bundesbildungskonferenz

Start der Solibrot Aktion, ZV

Weltgebetstag, ZV

Veranstaltung zum Internationalen
Frauentag, ZV Heppenheim
»Mannlich und Weiblich schuf er
sie”

Vortrag im Erbacher Hof mit Frau
Prof. Eckholt und einer bekannten
Politikerin, Erbacher Hof, DV

Equal Pay Day, ZV

~Was ist nur mit den Frauen los”,
Vortrag und Gesprachsrunde,

ZV Mainz
Bundesausschuss-Sitzung
Diozesan Delegiertenversammlung

APRIL
01.

24.

22.-25.

24.-26.

29.

MAI
03.

16.

@ 26.-31.

JUNI
@ 04.-07.

18.

@ 20.06.

@ 26.-28.

Uberblick

Besinnungsnachmittag in Morlen-
bach, ZV Mérlenbach

Frauen und Literatur, Lesenacht,
ZV Abenheim

Second Hand Aktion -

ZV Heppenheim

«Werden, die ich bin”
BO-Erwachsenenseelsorge, DV
Tag der Diakonin

Treffen der DVs Mainz, Speyer, Trier,
DV Mainz

Frauenfriedenswallfahrt in Frank-
furt, Paulskirche BV

Bildungsreise Sudtirol (Bozen,
Meran, Dolomitenrundfahrt),

ZV Worms

Bildungsreise nach Regensburg
ZV Heppenheim

Ausflug Schwetzinger Schloss,
ZVe Firth und Heppenheim
»Kultur trifft Spiritualitat”,

ein (Studien-)Tag in Mainz, DV
Pilgern auf dem Lutherweg, DV



Termine 2020 im Diozesanverband Mainz

Termine 2020

Zweites Halbjahr

JULI
@ o02. Bundesfest / Maria Magdalena,

ZV Worms - Herrnsheim

03.-04. Klausurtage DV Vorstand

AUGUST
Ausstellung ,Frauen und Wald?”,
ZV Fiirth

21.-23. ~Werden, die ich bin”
BO-Erwachsenenseelsorge

25. Diozesanausschuss-Sitzung

29. Tagespilgern rund um Heppenheim,
ZV Heppenheim

SEPTEMBER

03.-06. Bundesarbeitstagung und Delegier-
tenversammlung der Landfrauen im
KDFB in Neustadt /WeinstralRe

10. ~Fraun bewegt”, DV

13. #KDFBbewegt#FrauenFeiern, DV,
ZVe

21. Treffen der Zweigvereine ,Oden-
wald”
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OKTOBER

01.

Uberblick

Aktion Lucia, ZV Heppenheim

10.-17. Familienfreizeit im Allgau,
BO-Erwachsenenseelsorge, DV

23.-25. Bundesdelegiertenversammlung

30.-31. Herbstmarkt im Pfarrzentrum, ZV
Abenheim

NOVEMBER

14. Fachtagung ,Medienkompetenz”
Siegburg, BV

27.-29. +~Werden, die ich bin”
BO-Erwachsenenseelsorge

DEZEMBER

5. Stand beim Nikolausmarkt,
ZV Heppenheim

29. Fiihrung durch die Raunachte,

ZV Heppenheim
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Termine Januar

Januar

KRIPPENBESICHTIGUNG SPEYER

Termin: 18.01.2020

Uhrzeit: Abfahrt in Firth 10:00 Uhr,
Heppenheim Lehrstr. 10:15 Uhr
Europakreisel 10:20 Uhr, Viern-
heim Burgerhaus 10:40 Uhr

Ort: Friedenskirche St. Bernhard,
Hirschgraben 3, Speyer,
12:00 Uhr

Kosten: 10,00 € fir Mitglieder,

12,00 € Nichtmitglieder
Anmeldung: bis 28.12. bei Gabriele Moke
Telefon: 06253 1283
E-Mail: g.moeke@gmx.net
info@kdfb-mainz.de
Veranstalter: DV
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Termine Februar

Februar

SEMINAR

THEMA: FLACHENVERBRAUCH

Termin: 03.-04.02.2020

Ort: Kath. Landvolkshochschule Burg
Feuerstein/Ebermannstadt,
DV Bamberg

Kosten: Bitte erfragen

Anmeldung: Beilnge Langer bis 10.01.2020

Telefon: 06253 84305

Veranstalter: Landfrauen im KDFB

BUNDESBILDUNGSKONFERENZ

THEMA: ~NUR WER BEWEGT IST,
KANN ANDERE BEWEGEN"”

Termin: 14.-15.02.2020

Ort: Christkonigshaus in Stuttgart

Veranstalter: BV

SOLIBROTAKTION

PROJEKT: KENIA: ,MADCHEN AUF DER
STRASSE: NEUE PERSPEKTIVEN
FUR DIE ARMSTEN*“

Beginn: 26.02.2020
Ansprech-

partnerin: Gabriele Moke
E-Mail: g.moeke@gmx.net

Naheres erfahren Sie auch unter www.KDFB
Bundesverband und www.misereor.de
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Termine

Marz

WELTGEBETSTAG

THEMA: SIMBABWE ,STEH AUF UND
GEH" ZVe

Termin: 06.03.2020

Bitte die Veroffentlichungen in der regionalen
Presse beachten.

INTERNATIONALER FRAUENTAG
KABARETT: ,MA DAMM*

Termin: 07.03.2020

Uhrzeit: 20:00 Uhr

Ort: Heppenheim, Marstall
Ansprech-

partnerin: Kerstin Vogl

E-Mail: kerstin.vogl@

frauenbund-dv-mainz.de
Veranstalter: ZV Heppenheim

VORTRAG

THEMA:  MANNLICH UND WEIBLICH
SCHUF ER SIE”
(Gen. 1,27) - Die Wiirde der Frau
in der Kirche

Referentinnen: Frau Professor Eckholt, NN

Termin: wird noch bekannt gegeben
Uhrzeit: 19:00 Uhr
Ort: Mainz, Erbacher Hof

Veranstaltende: Erbacher Hof, DV Mainz
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Marz

EQUAL PAY DAY

Termin: 17.03.2020

Bitte die Verdffentlichungen in der regionalen
Presse beachten.

VORTRAG UND GESPRACHSRUNDE ZUR
AKTION ,MARIA SCHWEIGE NICHT!”

THEMA: +WAS IST NUR MIT DEN
FRAUEN LOS”

Referentin: Hildegard Sickinger

Termin: 18.03.2020

Uhrzeit: 15:15 Uhr,
16 Uhr Beginn Vortrag

Ort: Pfarrei Don Bosko,
Haus der Gemeinde, Dijonstr. 1,
Mainz

Veranstalter ZV Mainz

DV DELEGIERTENVERSAMMLUNG

THEMA: WIRD NOCH BEKANNT GEGEBEN

Termin: 28.03.2020

Uhrzeit: 09:30 Uhr — 17 Uhr

Ort: Karolinger Hof, Lindenstr. 14,
Lorsch

Anmeldung: Didzesanbliro Mainz

Telefon: 06131 225946

E-Mail: info@kdfb-mainz.de

Veranstalter: DV
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Termine April

April

BESINNUNGSNACHMITTAG
Referentin: Christina Feifer,

Geistliche Beiratin des DV

Termin: 01.04.2020

Uhrzeit: 15:00 Uhr

Ort: Morlenbach
Ansprech-

partnerin: Meta Fettel

E-Mail: metafettel@web.de

Veranstalter: ZV Morlenbach

FRAUEN UND LITERATUR

Termin: 24.04.2020

Uhrzeit: 19:00 Uhr

Ort: Pfarrzentrum Worms-Abenheim
Ansprech-

partnerin: Gabi Hemer

Telefon: 06242 9909601
Veranstalter: ZV Worms-Abenheim

SECONDHAND-AKTION

Termin: 22.-25.04.2020

Uhrzeit: Mittwoch bis Freitag von 10:00 -
18:00 Uhr, Samstag von
10:00-14:00 Uhr

Ort: Heppenheim, Marienhaus,
LaudenbacherTor 2

Ansprech-
partnerin: Kerstin Vogl
E-Mail: kerstin.vogl@frauenbund

Veranstalter: ZV Heppenheim
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Termine April

SEMINAR ,WERDEN, DIE ICH BIN*“

THEMA: SYMBOLE ALS SCHLUSSEL
ZU MIR

Termin: 24.-26.04.2020

Uhrzeit: Freitag 17:00 Uhr bis Sonntag
14:00 Uhr

Ort: Eltville, Kloster Tiefenthal

Kosten: 120 € pro Wochenende

Ansprech-

partnerin: Frau Wolf

Telefon: 06131 253264

E-Mail: ews-anmeldung @bistum-mainz.de

Veranstalter: BO-Erwachsenenseelsorge, DV

Symbole sind die Sprache unseres Unterbe-
wussten. Sie begegnen uns unter anderem

in unserenTraumen, in Marchen und Mythen
aller Kulturen oder auch in religiésen und
alltaglichen Ritualen. In diesem Jahr beschaf-
tigen wir uns mit vielen unterschiedlichen
Symbolen und erschlie3en, was sie fiir uns
personlich und unser Wachstum sowie unser
Verhaltnis zu Welt und Gesellschaft bedeutet.
Die Jahresgruppe ist ein offener Kreis von
Frauen, die sich jedes Jahr neu zusammen-
setzt. Wir freuen uns darauf, Sie/Euch in einem
geschitzten Raum willkommen zu heil3en. In
diesem Jahr besteht der Zyklus aus drei Wo-
chenenden.
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Termine April

TAG DER DIAKONIN

Termin:
Uhrzeit:
Ort:

Veranstalter:

18

29.04.2020

18:00 Uhr

St. Michaels-Kapelle, Worms-
Abenheim

ZV Worms-Abenheim

Termine Mai

FRAUENFRIEDENSWALLFAHRT NACH
FRANKFURT PAULSKIRCHE!!!

Termin:
Uhrzeit:

Kosten:
Anmeldung:
E-Mail:
Veranstalter:

16.05.2020

11:00-16:00 Uhr
Abfahrtzeiten:

09:30 Uhr ab Furth,

09:45 Uhr HP Lehrstr.,

09:50 Uhr HP Europa-Kreisel
far Busfahrt 10€

Telefon 06131 225946
info@kdfb-mainz.de

BV, DV

BILDUNGSFAHRT SUDTIROL

Termin:
Ansprech-
partnerin:
Telefon:
Veranstalter:

26.-31.05.2020
Rosemarie Horn

06242 591160
ZV Worms
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Termine Juni

Juni

BILDUNGSREISE NACH REGENSBURG

Termin: 04.-07.06.2020
Ansprech-

partnerin: Kerstin Vogl
E-Mail: kerstin.vogl@

frauenbund-dv-mainz.de
Veranstalter: ZV Heppenheim

EIN (STUDIEN-)TAG IN MAINZ

THEMA: ,KULTURTRIFFT SPIRITUALITAT
- IN MAINZ AM SCHONEN
RHEIN"

Termin: 20.06.2020

Begleitung: Hildegard Sickinger
Veranstalter: DV
Eine gesonderte Ausschreibung erfolgt.

PILGERN AUF DEM LUTHERWEG

Termin: 26.-28.06.2020
Ansprech-

partnerin: Beate Zellner-Knapp
Anmeldung: Beate Zellner-Knapp
Telefon: 06523 3918

E-Mail: zellner-knapp@gmx.de

Veranstalter: DV
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Termine Juli

Juli

BUNDESFEST / MARIA MAGDALENA
Termin: 02.07.2020

Veranstalter: ZV Worms-Herrnsheim

Weitere Informationen folgen zu einem spateren
Zeitpunkt.
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Termine August

August

AUSSTELLUNG ,,FRAUEN UND WALD"
Veranstalter: ZV Firth

Info: Gabi Moke und Inge Langer
Veranstalter: ZV Furth

Fir die Begleitveranstaltungen gibt es zu einem
spateren Zeitpunkt einen Flyer.

SEMINAR ,WERDEN, DIE ICH BIN”
Termin: 21.-23.08.2020
Weitere Infos siehe Termin im April

DIOZESAN-AUSSCHUSS-SITZUNG

Termin: 25.08.2020

Uhrzeit: 17:00-20:00 Uhr

Ort: Marienhaus Heppenheim,
LaudenbacherTor 2

Telefon: 06131 225946

E-Mail: info@kdfb-mainz.de

Veranstalter: DV

PILGERN FUR EINEN TAG

Termin: 29.08.2020

Ort: Parkplatz am Graben Heppenheim
Uhrzeit: 10:00-17:00 Uhr

Ansprech-

partnerin: Hiltrud Lennert

E-Mail: hiltrud.lennert@
frauenbund-dv-mainz.de
Veranstalter: ZV Heppenheim
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Termine September

September

BUNDESARBEITSTAGUNG DER LANDFRAU-

EN MIT DELEGIERTENVERSAMMLUNG

THEMA: KLIMAWANDEL -
AUSWIRKUNGEN AUF DIE
LANDWIRTSCHAFT

Termin: 03.-06.09.2020

Ort: Kloster Neustadt, Neustadt/
Weinstralle, DV Speyer

Anmeldung: Beilnge Langer bis 01.08.2020

Tel.: 06253 84305

E-Mail: langer.inge@t-online.de

Veranstalter: Landfrauen im KDFB

FRAUEN BEWEGT

Termin: 10.09.2020
Uhrzeit: 19:30 Uhr
Orr: Worms

Veranstalter: DV
Weitere Informationen erfolgen zu einem
spateren Zeitpunkt.

#KDFBBEWEGT #FRAUENFEIERN

(MIT FAMILIE)

Termin: 13.09.2020

Uhrzeit: 10:00-16:00 Uhr

Ort: Turnhalle Sonderbach

Veranstalter: DV und ZVe
Weitere Informationen erfolgen zu einem
spateren Zeitpunkt.
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Termine September

TREFFEN DER ZWEIGVEREINE ODEN-

WALD

Termin: 21.09.2020

Uhrzeit: 19 Uhr

Ort: Kath. Pfarrheim Morlenbach

Veranstalter: ZV Morlenbach
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Termine Oktober

Oktober

AKTION LUCIA

Termin: 01.10.2020
Uhrzeit: 18:00 Uhr
Ort: Heppenheim, Kirche St. Peter

Bitte auch die Veroffentlichungen der regiona-
len Presse beachten.

FAMILIENFREIZEIT IM BERGHEIM

UNTERJOCH/ALLGAU

Termin: 10.-17.10.2020

Anmeldung: Ab sofort Gber
www.bistummainz.de/ews
(Begegnung, Gemeinschaft,

Freizeit)
Ansprech-
partner: Herr Weidner
Telefon: 06131 253251
E-Mail: ews-anmeldung @bistum-mainz.de

Kurs EWS018

Veranstalter: BO-Erwachsenenseelsorge,
KDFB DV Mainz

Leitung: Inge Langer und Hiltrud Lennert

BUNDESDELEGIERTENVERSAMMLUNG

IN BONN
Termin: 23.-25.10.2020
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Termine November/Dezember

HERBSTMARKT

Termin: 30.10. (14:00-17:00 Uhr) bis
31.10. (11:30-14:00 Uhr)

Ort: Pfarrzentrum Worm-Abenheim

Veranstalter: ZV Worms-Abenheim

Ein groBes Angebot mit Selbstgemachtem

aus der Region, Latwerge, Gelees, Kochkase
u.v.m. sowie Kaffee und leckere Kuchen erwar-
ten unsere Besucher.

26

November

SEMINAR ,WERDEN, DIE ICH BIN”“
Termin: 27.-29.11.2020
Weitere Infos siehe Termin im April.

Dezember

NIKOLAUSMARKT

Termin: 05.12.2020

Uhrzeit: 10:00 - 22:00 Uhr

Ort: Verkaufsstand vor Marktstr. 17,
Heppenheim

Veranstalter: ZV Heppenheim

FUHRUNG DURCH DIE RAUNACHTE

Termin: 29.12.2020

Uhrzeit: 17:45 Uhr

Ort: Marktplatzbrunnen Heppenheim
Kosten: 6,00 € pro Person

Veranstalter: ZV Heppenheim
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Diozesanbluro

KATHOLISCHER
DEUTSCHER FRAUENBUND
DIOZESANVERBAND MAINZ

ANSCHRIFT
Bischofsplatz 2
55116 Mainz

Bliro: Leichhof 26 a

Telefon: 06131 225946

Fax: 06131 235377

E-Mail: info@kdfb-mainz.de

Internet: www.frauenbund-dv-mainz.de

OFFNUNGSZEITEN
dienstags 10:00-15:30 Uhr
Verwaltungsreferentin: Silvia Rhiem

Alle interessierten Frauen konnen sich zu
unseren Veranstaltungen anmelden und
daran teilnehmen.

Zu den mit @ gekennzeichneten Veranstaltungen
werden zeitnah gesonderte Ausschreibungen
veroffentlicht.
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Vorstand

DIOZESANVORSITZENDE
Hiltrud Lennert, Heppenheim
hiltrud.lennert@frauenbund-dv-mainz.de

STELLV. VORSITZENDE

Inge Langer, Furth

Kerstin Vogl, Heppenheim
kerstin.vogel@frauenbund-dv-mainz.de

SCHATZMEISTERIN
Hannelore Gaal, Viernheim
hannelore.gaal@frauenbund-dv-mainz.de

SCHRIFTFUHRERIN
Claudia Valente, Worms
claudia.valente@frauenbund-dv-mainz.de

BEISITZERINNEN

Ingeborg Adler, Viernheim
ingeborg.adler@frauenbund-dv-mainz.de
Gabriele Mdéke, Firth

Barbara Schemmer, Mainz

GEISTLICHE BEIRATIN
Christina Feifer, Viernheim
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Zweigvereine und
Einzelmitglieder des
Diozesanverbandes

Mainz

Einhausen
Firth
Gro3-Gerau
Heppenheim
Krumbach
Lindenfels
Lorsch
Mainz
Morlenbach
Viernheim
Worms
Worms-Abenheim

Worms-Herrnsheim

Angela Schumacher
Gabriele Moke

Tilla Hotz

Kerstin Vogel

Beate Zellner-Knapp
Annemarie Low
Walfriede Heinz
Barbara Schemmer
Dr. Meta Fettel
Sandra Usler
Rosemarie Horn
Maria Kaltenthaler

Henny Schafer

Die Kontaktadressen erfragen Sie bitte liber
das Didozesanbiro in Mainz.

Es besteht die Mdglichkeit der Einzelmit-

gliedschaft.
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Standorte
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VERTRETUNGEN

@ LANDFRAUENVEREINIGUNG IM KDFB E.V
@ VERBRAUCHERSERVICE IM KDFB

@ ARBEITSGEMEINSCHAFT KATHOLISCHER
VERBANDE
> KATHOLIKENRAT

@ ARBEITSGEMEINSCHAFT KATHOLISCHER
FRAUENVERBANDE UND -GRUPPIERUNGEN
IN RLP
> LANDESFRAUENBEIRAT RLP

@ LANDESFRAUENRAT RHEINLAND-PFALZ

@ LANDESFRAUENRAT HESSSEN

@ WELTGEBETSTAGSKOMITEE

@ KATH. ERWACHSENENBILDUNG IN RLP

@ VERBRAUCHERZENTRALE RHEINLAND-

PFALZ
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Deutscher
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